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Descripción del programa 
 

Aprenderemos en este programa cómo afrontar con éxito la comunicación de nuestros proyectos 
en el espacio digital de la web, veremos y analizaremos qué elementos hay que tener en cuenta 
para publicar nuestros proyectos en la red. 

 

Nos ayudaremos del programa Wordpress para poner en práctica un proyecto. Aprenderemos a 
usar Wordpress y a configurarlo para nuestro propósito, veremos cómo podemos hacer uso de 
plugins para emplear todo su potencial, haciendo un repaso de los más significativos y 
trabajaremos con algunos. 

 
 

Objetivos a cubrir en el programa 
 

• Dar un paso más en la transformación digital, aprendiendo como trabajar y organizar la 
información que queremos presentar y plasmarla en la red. 

• Aprender a publicar nuestros proyectos en la red, empleando la herramienta Wordpress. 

 
 

Contenido de las sesiones a impartir 
 

Sesión 1 

Esquema de trabajo para pasar nuestro proyecto al espacio digital. Que elementos tengo que 
tener en cuenta para afrontar un proyecto en la web. Wordpress la herramienta que nos hará la 
vida más fácil. 

 

Sesión 2 

Anatomía de un sitio web. Elementos que lo conforman. Concepto de usabilidad. Adaptación de 
nuestro espacio digital a los distintos dispositivos móviles: tablets y smartphones.  

 

Sesión 3 

El lenguaje a emplear en los espacios digitales. Recomendaciones. Tipografías más adecuadas y 
donde conseguirlas. Hipervínculos e interactividad. 

 

Sesión 4 

Empleo de elementos multimedia en nuestro espacio digital. Imágenes, audio y video. 
Optimización de estos elementos. 

 

Sesión 5 

Seguridad de nuestro espacio digital. Elementos a tener en cuenta para protegernos de posibles 



   

    
 

 

ataques externos. Manejo y configuración de copias de seguridad 

 

Sesión 6 

Posicionamiento en la red. SEO. Aspectos generales a tener en cuenta para que Google 
posicione nuestro espacio digital en los primeros lugares y como aplicarlos. 

 

Sesión 7 

Como publicar mi espacio digital en internet. Pasar nuestro proyecto del ordenador a un servidor 
en internet. 

 
 

Impartición de las sesiones 
 

• Calendario de sesiones a determinar con el grupo 

• Ubicación a determinar con el grupo 

 

BIO  José Antonio Castrillón Montes 

 

 
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, habiendo desarrollado en los primeros años de su 
actividad proyectos de obras marítimas y posteriormente efectuando el control de los proyectos de 
construcción de la LAV Madrid-Zaragoza-Barcelona-F. Francesa en el tramo Zaragoza-Lleida. Los 
últimos 19 años, dedicado a la comunicación y marketing de los proyectos de construcción en la 
compañía Acciona Infraestructuras, dando soporte a numerosos proyectos de licitación, nacionales 
e internacionales de la compañía, empleando las nuevas tecnologías al servicio de la ingeniería 
civil. 
 
Autor del blog de tendencias sobre innovación en la construcción, https://construinnova.net/ 
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