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CARTA DE LA PRESIDENTA

Es un gusto dirigirme a vosotr@s tras el primer
trimestre de 2019 en el que hemos disfrutado de gran
entusiasmo en las actividades celebradas en torno a
los temas de mujer.

Es innegable que desde que empezaron las primeras
movilizaciones feministas con motivo del Dia
Internacional de la Mujer, las cosas han cambiado y
ahora nadie cuestiona que las mujeres tenemos
reivindicaciones que tienen que ser atendidas y que
cada vez es mayor el impacto que tiene la sociedad
civil en los temas que nos afectan a las mujeres.

Desde Professional Women s Network, y por primera
vez, hemos asistido una representacion a la 63 sesién
de la Comision de la condicién Juridica y Social de la
Mujer de la ONU como ONG miembro con estatus consultivo especial del Consejo
Econdmico y Social de Naciones Unidas. El encuentro ha contado con representantes de
practicamente todos los paises del mundo y se han abordado cuestiones claves para
promover la igualdad de género y el empoderamiento de mujeres y nifias teniendo en
cuenta los objetivos de desarrollo sostenible de la agenda 2030. Ha sido emocionante
escuchar, por primera vez también, en la Asamblea de ONU de la voz de su Secretario
General, Antonio Guterres, que se declara feminista y que anima a que todos los
hombres lo sean.

Nuestro proyecto esta creciendo y recientemente pudimos comprobar el eco que ha
tenido el encuentro co-organizado con la Universidad de Castilla-La Mancha. Nos hace
mucha ilusion saber la buena acogida que tuvimos entre el tejido empresarial y directivo
de Toledo y su entorno y ya estamos trabajando para el siguiente encuentro.

Quiero dar la bienvenida a las socias nuevas que se han incorporado recientemente y a
los corporate que nos han dado su confianza y que haran publicos sus acuerdos
préoximamente.

Estamos agradecidos a todas las voluntarias, mentores, colaboradores y empresas que
nos apoyan y queremos que nuestro proyecto llegue cada vez a mas personas, empresas
e instituciones. Nuestro modelo se basa en compartir experiencias y conocimiento,
transformarlo y transferirlo y proporcionar bienestar a nuestro entorno. Queremos ser
una red de apoyo donde dar y recibir sea un ejercicio que entrenemos todos los dias y
nos haga crecer.

Os invito a que ledis esta newsletter cargada de actividades propias y de terceros en las
que hemos tenido la oportunidad de participar. Os animo a tod@s los que deseéis
contribuir de forma activa a nuestras causas a que nos escribais

a information@pwnmadrid.net y nos digdis en qué desedis colaborar o qué idea queréis
proponer.

Professional Women “s Network los conformamos una gran familia y estamos deseando
ampliarla y contar con tod@s vosotr@s.

Un abrazo,

Raquel
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PWN Madrid y la Universidad de Castilla-La Mancha promueven el desarrollo del
talento femenino en Toledo

Con el apoyo de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), Professional Women
Network Madrid ha presentado sus actividades en Toledo con el animo de promocionar
el desarrollo profesional de la mujer en esta comunidad, promoviendo la adhesion a
nuestra red de organizaciones, personas e instituciones. Nos acompafaron en este
encuentro tanto directivas de significativas empresas de la provincia como profesionales
del ambito académico, informativo y empresarial que acogieron con sumo interés la
propuesta de la asociacion de trabajar conjuntamente con actividades y encuentros en
materia de igualdad y carrera.

Leer mas

PWN Madrid asiste como ONG con estatus consultivo al 63° periodo de sesiones de
ECOSOC

La presidenta de Professional Women s Network Madrid (PWN), Raquel Cabezudo, y la
secretaria general y VP de Membership &Networking, Miren Polo de Lara, han asistido al
63° Periodo de sesiones de la Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer
(CSW) de la ONU (ECOSQC), de la que la Asociacion forma parte con estatus consultivo.

Leer mas


https://www.uclm.es/
https://pwnmadrid.net/resources/press/72-pwn-madrid-y-la-universidad-de-toledo-promueven-el-desarrollo-del-talento-femenino-en-castilla-la-mancha.html
https://www.linkedin.com/in/raquelcabezudo/
https://www.linkedin.com/in/miren-polo-de-lara-90ba6b5/
https://ilga.org/es/csw_comision_condicion_juridica_social_mujer
https://www.un.org/ecosoc/es/home
https://pwnmadrid.net/resources/press/70-pwn-madrid-asiste-como-ong-con-estatus-consultivo-a-la-reunion-de-la-comision-de-la-condicion-juridica-y-social-de-la-mujer-de-la-onu.html

Nos reunimos en el Consejo de Participacion de la Mujer

La presidenta de Professional Women s Network Madrid (PWN), Raquel Cabezudo, y la
secretaria general y VP de Membership &Networking, Miren Polo de Lara, han asistido al
63° Periodo de sesiones de la Comisién de la Condicion Juridica y Social de |la Mujer
(CSW) de la ONU (ECOSQC), de la que la Asociacion forma parte con estatus consultivo.

Leer mas
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https://www.linkedin.com/in/raquelcabezudo/
https://www.linkedin.com/in/miren-polo-de-lara-90ba6b5/
https://ilga.org/es/csw_comision_condicion_juridica_social_mujer
https://www.un.org/ecosoc/es/home
https://pwnmadrid.net/resources/press/87-asistimos-al-consejo-de-participacion-de-la-mujer.html
https://pwnmadrid.net/events/2216-presentacion-del-area-cultura-y-sociedad.html
https://pwnmadrid.net/events/2217-la-sociedad-del-internet-de-las-cosas.html
https://pwnmadrid.net/events/2166-pwn-global-webinar-how-mental-maps-guide-our-intuitive-behaviour-in-negotiations.html
https://pwnmadrid.net/events/1974-pwn-global-webinar-maximizing-service-orientation.html

OFC en Mercer: (Y si la diversidad no fuera cuestién de género?

En la sede de Mercer en Madrid
celebramos una sesién “only for
corporates” con el titulo “;Y si la
diversidad no fuera cuestion de género?”,
en la que hemos contado con la
participacion de Mercé Brey, experta en
liderazgo, diversidad y transformacion
organizacional, y Rosa di Capua, socia
de Mercer y lider de la iniciativa
Women@Mercer en Espana.

Leer mas

Celebramos el IWD 2019 con un almuerzo en ISEM acompainadas por Marga Arévalo

Hemos celebrado nuestro tradicional
almuerzo para celebrar el Dia
Internacional de la Mujer en la sede

del ISEM Fashion Business School, donde
hemos podido conocer el proyecto
emprendedor de_Marga Arévalo, creadora
de la marca de bolsos Magalie.

Leer mas

Women of Impact de Cisco

En esta jornada, celebrada
simultaneamente en todas las sedes de
Cisco, ha participado Robert Baker,
Senior Partner and Leader of Diversity &
Inclusion Consulting de Mercer, que ha
hablado del potencial que tienen las
iniciativas individuales y corporativas
para convertir el lema “Imagine Your
Possible” en una realidad con claros
beneficios tanto para las personas como
para las organizaciones.

Leer mas

X Aniversario del Oracle Women Lead

Cerramos nuestras actividades para
celebrar el Dia Internacional de la Mujer
2019 participando en el X Aniversario del
Women Lead de Oracle, el programa de
esta tecnoldgica orientado a la inclusion,
diversidad e igualdad de oportunidades.

Leer mas



https://www.mercer.es/
https://www.linkedin.com/in/mercebrey/
https://www.linkedin.com/in/rosa-m%C2%AA-di-capua-b8118b6/
https://pwnmadrid.net/resources/press/69-ofc-en-mercer-y-si-la-diversidad-no-fuera-cuestion-de-genero.html
https://www.isem.es/
http://www.isem.es/
https://www.isem.es/
https://www.linkedin.com/in/marga-arevalo-6a26475/
http://www.magalie121.com/es/
https://pwnmadrid.net/resources/press/74-almuerzo-en-isem-con-marga-arevalo.html
https://www.cisco.com/c/es_es/index.html
https://www.linkedin.com/in/robert-baker-347a645/
https://www.mercer.es/
https://pwnmadrid.net/resources/press/68-pwn-madrid-participa-en-la-jornada-women-of-impact-2019-de-cisco.html
https://www.oracle.com/es/index.html
https://pwnmadrid.net/resources/press/89-nos-sumamos-a-la-celebracion-del-x-aniversario-del-oracle-women-leaders.html

MENTORING

Presentamos la XIll edicién del Programa de Mentoring Grupal en Axa

El auditorio Axa en Madrid ha acogido la presentaciéon de la Xlll ediciéon del Programa de
Mentoring de la asociacion. Habilidades directivas, técnicas de negociacién, nociones
sobre liderazgo vinculado a la cultura corporativa en la era digital, direccion financiera,
creatividad e innovacidon y marca personal son solo algunas de los temas en los que se
profundizara en los 26 programas que se desarrollaran en el primer semestre del afio y
gue impartiran 28 mentores.

Leer mas

@ }  Video resumen lanzamiento XIIl programa de Mentoring Grupal


https://www.axa.es/seguros/promocion/multiproducto/index.aspx?WT.mc_id=1000_BP&utm_source=Googleutm_medium=Search&utm_campaign=1000_BP&utm_content=BRAND&gclid=CjwKCAjwkcblBRB_EiwAFmfyyz6AIjTK-DO4CwtDGce_3VB3_GbpFb-qqpvAL1hQvViydyviUrsk4RoCIS4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://pwnmadrid.net/resources/press/62-nota-de-prensa-xiii-edicion-programa-mentoring-primer-semestre.html
https://www.youtube.com/watch?v=FaSSEkTA-Fw

OFC - ONLY FOR CORPORATES

Silvana Buljan imparte un OFC sobre customer centricity en Nippon Gases

Silvana Buljan, socia-fundadora de Buljan
& Partners, ha impartido un OFC en la
sede de nuestro CP Nippon Gases, en el
que ha hablado de cdmo las empresas
han pasado de enfocar a los

clientes enfocarle desde una perspectiva
“cash cow’ a situarle en el centro de
todas las decisiones corporativas para
convertirse en su primera opcion de
compra.

Leer mas

OFM - ONLY FOR MENTORS

Reunién preparatoria de la oferta de mentoring 2019

El 17 de enero nuestros mentores
tuvieron su primera sesion de trabajo en
la que_Pilar Pardo Cembrano, fundadora
de Empresas con Alma, impartié una
charla inicial sobre las herramientas que
han de manejar y las habilidades que ha
de poner en marcha en su relacién con
los mentees para que la comunicaciény
los conocimientos fluyan en el sentido
deseado.

Leer mas


https://www.linkedin.com/in/silvana-buljan-889110/?originalSubdomain=es
https://buljanandpartners.com/
https://nippongases.com/es
https://pwnmadrid.net/resources/press/71-silvana-buljan-imparte-un-ofc-sobre-customer-centricity-en-nippon-gases.html
https://www.linkedin.com/in/pilarpardocembranocoach/?originalSubdomain=es
http://www.empresasconalma.com/
https://pwnmadrid.net/resources/press/78-reunion-preparatoria-de-la-oferta-de-mentoring-2019.html

LSW - LEARNING WORKSHOP SERIES

El liderazgo consciente

De la mano de Julio de la Torre, experto
en coaching y mindfulness entre otras
disciplinas de management, este LWS nos
ha acercado al perfil del nuevo lider, el
que ejerce un liderazgo consciente
teniendo siempre presentes no sélo sus
circunstancias y necesidades sino
también la de quienes le rodean.

Leer mas

Gestion del estrés: Como identificar
sus efectos para saber gestionarlos

¢/Qué nos produce estrés? ;Cémo
podemos controlarlo? Entendiendo los
factores que generan las situaciones que
nos agobian y aprendiendo a identificar
sus consecuencias podemos no sélo
llegar a gestionarlo sino también elegir
cOmo queremos ser y actuar en

cada momento, y asi nos lo explicé Jon
Garcia Martinez

Leer mas
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La alimentacién saludable en el
trabajo, ¢es posible?

Elena Salcedo, emprendedora al frente
de_Es—-Nutricién, impartié este LWS en el
International Lab de Madrid el pasado 28
de marzo y a él acudimos un nutrido
grupo de asociadas con inquietud de
saber como podemos incluir una dieta
equilibrada en nuestra rutina diaria.

Leer mas

o wara1n

El valor del equipo revoluciona la
forma de vender

Maria Abad, partner de Winning By
Design, ha impartido este taller que con
el titulo “Acelera los resultados de tu
negocio” se ha centrado en los nuevos
modelos de negociacién comercial. En
los nuevos equipos de ventas ya no
priman los éxitos individuales sino

los éxitos del equipo”.

Leer mas


https://www.linkedin.com/mynetwork/invite-sent/julio-de-la-torre-34336a30/?isSendInvite=true
https://pwnmadrid.net/resources/press/76-lws-el-liderazgo-consciente.html
https://www.linkedin.com/in/elenasalcedo/
https://www.es-nutricion.com/
https://pwnmadrid.net/resources/press/75-lws-con-elena-salcedo-para-comer-sano.html
https://www.linkedin.com/in/jongarciamartinez/
https://pwnmadrid.net/resources/press/77-lws-gestion-del-estres.html
https://www.linkedin.com/in/mariaabadbaides/
https://winningbydesign.com/
https://pwnmadrid.net/resources/press/86-lsw-el-valor-del-equipo-revoluciona-la-forma-de-vender.html

COLABORACIONES Y ACTOS INSTITUCIONALES

Acudimos a la entrega de los premios del
Instituto de la Mujer
Leer mas

Asistimos al 40 Aniversario de la
Constitucion Espanola
Leer mas

Asistimos a la entrega de los
Reconocimientos 8 de marzo de la
Comunidad de Madrid
Leer mas

Multiplicamos la diversidad participando
en el Diversity in Tech invitadas por
nuestro CP Cisco
Leer mas

El 13 de diciembre apoyamos el
Congreso Internacional de AFAMMER
Leer mas

Asistimos a la presentacion de
Conquistando la Igualdad
Leer mas

En diciembre convocamos la Asamblea
Anual en la sede de Europcar
Leer mas

A finales de afio nos reunimos en

nuestro tradicional comida de Navidad
Leer mas



https://pwnmadrid.net/resources/press/90-acudimos-a-la-entrega-de-los-premios-del-dia-de-la-mujer.html
https://pwnmadrid.net/resources/press/88-celebramos-el-40-aniversario-de-la-constitucion-espanola.html
http://www.comunidad.madrid/
https://pwnmadrid.net/resources/press/80-asistimos-a-la-entrega-de-los-reconocimientos-8-de-marzo-de-la-comunidad-de-madrid.html
https://www.cisco.com/c/es_es/index.html
https://pwnmadrid.net/resources/press/81-multiplicamos-la-diversidad-participando-en-diversity-in-tech.html
https://www.afammer.es/
https://www.afammer.es/conclusiones-ii-congreso-internacional-la-voz-de-las-mujeres-rurales-en-el-mundo-audiencia-abierta/
https://pwnmadrid.net/resources/press/73-participamos-en-la-plataforma-conquistando-la-igualdad.html
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjZvqu-3s3hAhVzM9MKHS7uA1AYABAAGgJ3Yg&ohost=www.google.com&cid=CAESEeD2QqDwqUFFLase_c6EYhy0&sig=AOD64_03jVPp1UIH4U7rTxQtmVhL7ab_yA&q=&ved=2ahUKEwj0qKS-3s3hAhVMxhoKHV7gACQQ0Qx6BAgOEAE&adurl=
https://pwnmadrid.net/resources/press/82-asamblea-anual.html
https://pwnmadrid.net/resources/press/85-comida-de-navidad-2018.html
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