
PLAN C 
C U R I O S I D A D  PA R A  L I D E R A R  T U  V I D A



La curiosidad nos abre al mundo y a los demás. Crecemos explorando el 
entorno y formulando preguntas, sin embargo solemos desdeñarla renunciando 
así al potencial de la primera de las fortalezas humanas. 

Gran error en un contexto de cambios vertiginosos, donde la curiosidad nos 
vacuna frente al miedo miedo a la incertidumbre. Es la curiosidad la que nos hace 
empezar una y mil veces: por ella conocemos personas, aprendemos y 
emprendemos. Activar la curiosidad garantiza un cerebro joven.  

🔎   Si queremos que nos escuchen, hay que despertar curiosidad en el otro.  

🔎  Si queremos que nos “compren”, debemos crear curiosidad sobre nuestro 
bien o servicio.  

🔎  Si queremos ser excelentes, tendremos que activarla para hacerlo aún mejor.  

El propósito del PLAN C es: 

1.- Encontrar la curiosidad en tu interior, ponerla en valor y en acción. 

2.- Perder nuestro miedo al futuro, contemplando la incertidumbre como una 
oportunidad.  

3.-  Alcanzar una mentalidad flexible, creativa e innovadora.  

La curiosidad… 
¿ P O R  Q U É  E S  I M P O R TA N T E ?  ®



Foto Luis Malibrán ®

Biografía  

Escritora, periodista y formadora (Periodismo en UCM, con estudios en Sociología), Teresa Viejo es experta 
en CNV –Comunicación No Violenta-. Tras conducir diversos programas de televisión en TVE, A3 
Media, CMM, TeleMadrid… desde hace ocho años dirige La Observadora, en RNE, a la que suma la 
sección “La experiencia de vivir” en “Saber Vivir” y “La Hora de la 1”, ambos en TVE. 

Directora, guionista y productora de documentales, ha publicado tres ensayos y cuatro novelas, y en la 
actualidad escribe un ensayo sobre la curiosidad y el comportamiento humano. Creadora del podcast 
“Mente curiosa, mente joven”, en Podimo. 

Profesora en Máster de Asesoramiento en Imagen y Comunicación Política en la UCJC y en 
Máster de Gestión de Personas en UNIA y creadora del Máster de Liderazgo, imparte talleres de 
Comunicación Efectiva, Comunicación NoViolenta (CNV) y Entrenamiento en Curiosidad. 
Ha creado el Observatorio de la Curiosidad, con el objetivo de ayudar a la transformación de personas 
y organizaciones, así como potenciar la curiosidad en el liderazgo y la gestión de equipos.  

Ha sido la primera mujer al frente de un magazine matinal radiofónico (Radio España) y de la revista Interviú. 
Forma parte del consejo editorial de MAS, Mujeres A Seguir, donde publica artículos de opinión.  

Conferenciante y ponente, su charla TEDx resume el trabajo sobre la curiosidad y sus efectos en la 
salud. También imparte mentorías en comunicación y liderazgo (Liderazgo Curioso), especialmente a 
mujeres líderes. 

Embajadora de Buena Voluntad de UNICEF.  

Embajadora de la Fundación A Víctimas de Tráfico. 

Teresa Viejo 
W W W.T E R E S AV I E J O. E S   L I N K E D I N  T E R E S A  V I E J O  

http://www.teresaviejo.es
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